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	Az oktatás nyelve: magyar
Tantárgy leírása:

A torna mozgásanyagának technikai és az iskolai tantervekben előírtak oktatásmódszertani ismereteinek elsajátítása. Versenyrendezés szervezési és versenybírói ismereteinek megszerzése.

Főbb témakörök:

NŐK: Ugrás: lovon guggolóátugrás. Korlát: felguggolás variációk AK-ra, nyílugrás AK-ról. Gerenda: hármaslépés, fúrófordulat kétszer, felterpesztés, bukfenc előre tarkóálláson át, kézenátfordulás, leugrás. Talaj: gimnasztikus elemek, cigánykerék egy lábra, fóder-tigris-fejenátfordulás.

Előírt gyakorlatok. Elméleti, gyakorlati, biomechanikai ismeretek.

FÉRFIAK: Talaj: kézenátfordulás. Lólengés: egylábas körzés hátsó támaszba. Gyűrű: billenés; támaszülőtartás. Ugrás: kézenátfordulás (5 részes szekrény). Korlát: hosszúbillenés, vetődés 180°-os fordulattal. Nyújtó: bukóbillenés, nyílugrás 180°-os fordulattal.

A korlát mozgásanyagának szaknyelvi rendszerezése. A nyújtó mozgásanyagának szaknyelvi rendszerezése. Versenyrendezés formái; lebonyolítás. A versenybíróság feladatai.
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